Ernahrungslehre

Massvoll mit Genuss

Taglich mit Mass

Téaglich genligend

Zu jeder
Hauptmahlzeit

5 am Tag in
verschiedenen Farben

Reichlich
Uber den Tag verteilt
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Ernahrungslenre

- Wahlpflichtfach (WP Il) in den Klassen 8
und 9

- Unterrichtende Lehrerinnen:
- S. Meyer-Waldow




Bewusstsein fUr gesunde
Ernahrung schatfen

Erlernen von Entscheidungskriferien

das eigene Essverhalten aus
erndhrungsphysiologischer
aus Okologischer Sicht kritisch zu Gberprufen
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Inhaltliche Erarbeitung von Themen rund
um die Erndhrung

Experimente

naturwissenschaftlicher Erkenntnisweg

Pro Hallbbjahr zwel Klassenarbeiten
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oraktische Ubungen in der Schulkiche
Pro Halbjahr ca. zwei praktische Ubungen

Beitrag pro Schuljahr: 1 € pro Schulerin for
z.B. Pfefter, Salz, Backpapier, Putzmittel...

Lebensmitfel werden vor den prakfischen
Ubungen selbststandig eingekauft
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Nahrwerttabellen kennenlernen und
auswerten

Nahrstoffe und Energiehaushalt
Grundumsatz, Leistungsumsatz

Nahrstoffgruppen:

Kohlenhydrate
Fette
EiweliBe



Mangelernahrungen und ihre Folgen
Calcium
Vitamine
Eisen
Jod

Schad- und Zusatzstoffe in Lebensmitteln
~ertiggerichte (Convenience Food) und Fast
gelele

_etztes Unterrichtsvorhaben:

Die Schulerinnen beschdaftigen sich in Gruppen mit
einem selbst ausgewdhlten Schwerpunkithema mit
anschlieBender PrGsentation im Kurs.




FindrUcke aus der [#%
SchulkUche: *




Interesse an den folgenden Fragen:

Welchen Einfluss hat die Erndhrung auf unseren
Korpere

Welchen Zusammenhang gibt es zwischen
Erndhrung und Gesundheite

Bereitschaft...

...sich mit biologischen und chemischen Inhalten
auseinanderzusetzen

...Fachbegriffe/ Definitionen auswendig zu
lernen

SpaB am Kochen/ praktischen Arbeiten
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Fur Ruckfragen:

meyer-waldow@si-ursula-aachen.de

vondenbuschmlo—aochende
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